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Palestras celebram 25 anos

Palestrantes convidados estarao na casa espirita nos quatro domingos de janeiro. Pagina 3

Saiba mais DOagaes de Natal 550

Relembre os principais entregues nos Shelters
fatos do ano no Getuh S

Pdginas 6 e 7

Veja as mensagens
espiritas deste més

Pdginas 4 e 5

Criancas fazem a festa
no Almoco de Natal

Pdgina 8 O Getuh agradece a todos que colaboraram com as doagées. Pdgina 2




— Ultima Hora - Getuh

ANUNCIE
AQUI

nor Boberiom Infooativ dis Gaetuh!?

ULTIMA
HORA

A le chnulgar seus sevigos, vt
também estard contribuindo de maneira
significativa com a manuteng io do
ErUp0 & sias aghes soclaks

Pz s nformag des, Falar com :L
Bearriz Bueno (401) 573-5116

SOBRE NOS

O Grupo Espirita Trabalhadores
da Ultima Hora é uma entidade
filantrépica que desenvolve suas
atividades com base na Doutrina
Espirita, codificada nas obras
basicas de Allan Kardec. Estd
sediada em Massachusetts,
Estados Unidos.

Fundacédo: Janeiro de 2000

DIRETORIA

Presidente: Carlos Corte-Real
Vice-presidente:

Wallace Nascimento

1° tesoureiro:

Luciene Corte-Real

2° tesoureiro: Gercieile Costa
1° bibliotecario:

Roziner Nascimento

2° bibliotecario: Lana Noleto
12 secretaria: Diene Bueno
2% secretaria: Luciana Millan
1° conselheiro fiscal: Luiz Neto
2° conselheiro fiscal:

Alyne Silva

EXPEDIENTE

Grupo Espirita Trabalhadores da
Ultima Hora (Getuh)

Enderego: 222 East Turnpike Rd,
Westborough, MA, 01581
Email:
getuh.comunica@gmail.com
Website: www.getuh.org
Jornalista responsavel:
Simone Queirds (MTb 30804)
Projeto gréfico e diagramagdo:
Beatriz Bueno

Site: Eliza Gomes

Contato publicitario:

Beatriz Bueno (401) 573-5116

*Todos os trabalhadores do
Getuh sdo voluntdrios

*Toda a renda obtida com apoio
institucional nesta publicagéo serd
revertida para a manutencdo do
Getuh.

Acdo Social

Campanha de Natal é sucesso

Acdo contou com ajuda de doacdes para presentear
300 pessoas que estdo em abrigos de Massachusetts

Campanha de
Natal Aquecendo
oracoes, que
o Departamento de
Assisténcia e Promocao
Social Espirita (Dapse)
realiza anualmente na
época de Natal, foi sucesso
mais uma vez.
Com a ajuda de doacdes,
mulheres que estdo em
abrigos de Massachusetts

receberam  sacolas de
presentes com Kkits de
cuidados pessoais para

passar o Natal com o corpo
e o0 coracdo quentinho.

A meta era arrecadar
300 unidades de cachecbis
e gOITOS femininos,
protetores labiais, cremes
para as maos e 600
pares de meias grossas
para mulheres que estdo
abrigadas no  Serenity
House e Pathways
Family, em Framingham;
Shadows, em Ashland;
além dos refugiados que
foram acolhidos pelo South
Middlesex Opportunity
Council (SMOC).

As doacdes puderam
ser feitas até o dia 1°
de dezembro e foram
coordenadas por Aline
Foligno e Flora Sofia, que
sdo responsaveis pelos

Sacolas foram entregues no més de dezembro

projetos sociais Recomecar
e Cha de Casa Nova,
respectivamente, com
coordenacgao geral de Uli
Hesnan, coordenadora do
Dapse — braco assistencial

do Getuh.

'8

totol

wireless

" 50% off
qualquer plano
ilimitado de dados

fein & yoz [Fmitado por apenas
S 25imds duranie 12 meses.

RS-

1 802-588-0034

Ganhe 50% off ao

trazer o seu celular

Plano ilimitado
wireless
Apenas $25/linha

5 linkas com . 533 por

Incluso:

= Disnay + Pramium \
(Gem propaganda) ERept -
por & meses.

* 10GE hotspot

® Ligagess Intemacicnais

para 5 paises de
=ua escolha.

* Ssan coMraby
e Fidelidade
Sem avaliagdo de crédite

Por que estamos todos juntos

2238 Main 5¢, Mariboreugh (downtewn) Ma 01752 - TOTAL WIRELESS
75 Main 5t Peabody Ma 01960. - TOTAL WIRELESS

(Powered by Verizon)

O  Getuh agradece
imensamente a todos que
colaboraram de alguma
forma nesta campanha.
Que Jesus continue a
iluminar o coracbes de
todos voces.

FELIZ
ANO NOVO
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Aniversario

Janeiro 2025 —

Palestras celebram 25 anos do Getuh

Convidados trardo temas diversos em quatro domingos de janeiro

ste més de janeiro

Eseré muito espe-

cial para o nosso

Grupo Espirita Trabalha-

dores da Ultima Hora (Ge-

tuh), que est4 completando
25 anos de sua fundacao.

E nao é a toa que o gru-
po tem seu nome tirado de
uma conhecida parabola
de Jesus Cristo, que reme-
te justamente aos espiritas,
como explica o livro Evan-
gelho Segundo o Espiritis-
mo, de Allan Kardec.

Neste més tao importan-
te, quem ganha o presente
sdao os frequentadores, es-
tao convidados a participar
de uma programacao dife-
renciada com convidados
especiais em quatro do-
mingos de janeiro.

A comecar pelo proxi-
mo dia 5, Flavio Zanetti,
da Allan Kardec Spiritist
Society of MA, de Malden.

Ja no dia 12 sera a vez
de ouvir Fatima Souza, da

No dia 12 a
palestrante é
Fatima Souza,
de Chelmford,
Massachusetts

Flavio Zanetti, Rafael
de Malden, Medeiros,
Massachusetts, de North
estard no Carolina,
Getuh no estarda no
proximo dia 5 grupo no
proéximo

dia 19

Yuri Castro, da
Flérida, sera
o convidado

de nossa
casa espirita

no tltimo
domingo de

janeiro, dia 26

Fratenidade Espirita Amor
e Luz (FeAlma), de Chel-
msford, também em Mas-
sachusetts.

Rafael Medeiros, da
School of the Soul Chris-
tian Spiritist Center, de
Charlotte, North Carolina,

vira ao Getuh no dia 19 de
janeiro para ministrar pa-
lestra.

E, por fim, Yuri Castro,

do Concius Living Spiritist
Group, de North Miami,
Florida, serd o convidado
do dia 26 de janeiro.

Ultimas
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Evangelizacao é todo domingo
Enquanto oswge N5 = RIReE L, SEs e SRSEES :
pais assis- | : .
tem areu- ||
nido publica [§
de domingo, '
seus filhos
podem par- §
ticipar da
Evangeliza-
¢ao Infanto- [ ¥4
juvenil, que 4 ) g
ocorre em : "
outras salas " L g X
da institui- |~ e
ot L ey
didas por
faixa etaria. Nesses espacos eles aprendem sobre o Evange-
lho de Jesus Cristo. E todo domingo, das 10h30 as 12h3o0.
Idade até 17 anos.

Conheca o Atendimento Fraterno

Realizado toda quin-
ta-feira das 19hi5 as
20h45, o Atendimento
Fraterno do Getuh é
voltado a pessoas que
buscam na Doutrina
Espirita solugao ou
alivio para problemas
de toda ordem. A
primeira etapa é uma |
entrevista, na qual serd '
feita uma triagem. Se a
pessoa estiver apta ao
atendimento, ela fre-
quentara a casa durante
algumas semanas para
tratamento com bio-
energia. E necessario agendar com Rozi (508) 395-5625
antes de ir.

G.ET.U.H

3 =
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Exito
“Se v0és estiverdes em mim e as minhas palavras

estiverem em vocés, pedireis tudo o que quiserdes, e vOs
sera feito” Jesus. (JOAO, 15:7.)

Muitos companheiros perdem recurso, oportunidade,
tempo e forca na preocupacdo desmedida em torno do
éxito.

Sonhando realiza¢oes mirabolantes, acabam frustrados
na mania de grandeza.

Dizem-se interessados na lavoura do bem, mas, para
cultiva-la, esperam a execucdo de negocios imaginarios, a
aquisicao de poder, a posse de ouro facil ou a chegada de
prémios fortuitos...

E, complicando a propria estrada, observam-se, de
chofre, em presenca da morte, quando menos contavam
com semelhante visita.

Entretanto, o conquistador do maior éxito de todos os
tempos nao se ausentou do mundo como quem triunfara...

Nao recebeu herangas amoedadas, nao governou
principios politicos, ndo escreveu livros, nao se enfileirou
entre os maiorais de sua época...

Aprisionado como vulgar malfeitor, foi sentenciado a
morte e passou como sendo vitima de pavoroso fracasso.

Contudo, as sementes de amor puro que colocou na
alma do povo transformaram o mundo.

Repara Jesus e perceberas que o nosso problema nao é
de ganhar para fazer, mas de fazer para ganhar.

A colheita nao precede a sementeira, tanto quanto o teta
nao se antepoe a base.

Sirvamos ao bem, simplificando o caminho, de vez que
a vitoria real é a vitoria de todos, convictos de que nao
precisamos gastar as possibilidades da existéncia em
expectativa e tensao, porquanto, se estivermos em Cristo,
tudo quanto de que necessitamos sera feito em nosso
favor, no momento oportuno.

“Quando pois vos conduzirem para vos entregarem, nao
estejais solicitos de antemao pelo que haveis de dizer, mas,
o que vos for confiado naquela hora, isso falai, porque nao
sois vos os que falais e sim o Espirito Santo.” — Jesus.

Fonte: capitulo 64 do livro Palavras de Vida Eterna, de
Francisco Candido Xavier, pelo espirito Emmanuel

‘ ‘ O Espiritismo, a

rasgar-nos nas mentes
acanhadas e entorpecidas largos
horizontes de ideal superior, nos te -
impele para a frente, rumo aos
Cimos da Perfectibilidade”

- Euripedes Barsanulfo

Filme do Més

Paixao eterna
(1987)

Mike morre jovem.
No céu, apaixona-

Tiolty Relly se por Annie, mas
Hutton ol ills

ela é enviada de
novo a Terra. Mike
se desespera e o céu
determina, entdo, que
ele também podera
voltar a Terra, mas
tanto ele quanto Annie
nao se lembrarao
um do outro e terado
um prazo para se
encontrar, do contrario

nunca mais poderao se ver.

Livro do Més

E a vida continua...

Francisco Candido Xavier,
pelo espirito André Luiz

No 13° e também
ultimo  volume da
Colecao A vida no
mundo espiritual, o
Espirito André Luiz
apresenta as historias
de Ernesto e Evelina,
pessoas  adoentadas
que se conhecem as
vésperas de serem
submetidos a cirurgias
de alto risco. FEle,
um livre-pensador

maduro; ela, uma jovem e fervorosa esposa catolica.
Logo, ambos descobrirdio que a enfermidade que

compartilham é apenas o inicio de uma incrivel
trajetéoria de amor, amizade, esperanca e fé.

BRASUSA AUTO REPAIR
Gaucho (508) 816-7282 | (508) 202-9172
494 Frankiin 5t. Framingham, MA 07702




Evangelho
Capitulo XVIII
A porta estreita

3. Entrai pela porta estreita, porque larga é a porta da
perdicao e espagoso o caminho que a ela conduz, e muitos
sdo os que por ela entram. — Quao pequena é a porta da
vida! quao apertado o caminho que a ela conduz! e quao
poucos a encontram! (S. Mateus, 7:13 e 14.)

4. Tendo-lhe alguém feito esta pergunta: Senhor, serao
poucos os que se salvam? Respondeu-lhes ele: — Esforcai-
vos por entrar pela porta estreita, pois vos asseguro que
muitos procurarao transpo -la e nao o poderao. — E quando
o pai de familia houver entrado e fechado a porta, e vos, de
fora, comecardes a bater, dizendo: Senhor, abre-nos; ele
vos respondera: nao sei donde sois. — Por-vos-eis a dizer:
Comemos e bebemos na tua presenca e nos instruiste nas
nossas pracas publicas. — Ele vos respondera: Nao sei donde
sois; afastai-vos de mim, todos vos que praticais a iniquidade.

Entao, havera prantos e ranger de dentes, quando virdes
que Abrado, Isaac, Jacob e todos os profetas estao no reino
de Deus e que vos outros sois dele expelidos. — Virao muitos
do Oriente e do Ocidente, do Setentriao e do Meio-Dia, que
participarao do festim no reino de Deus. — Entao, os que
forem ultimos serao os primeiros e os que forem primeiros
serao os ultimos. (S. Lucas, 13:23 a 30.)

5. Larga € a porta da perdicéo, porque sao numerosas
as paix0es mas e porque o maior nimero envereda pelo
caminho do mal. E estreita a da salvacdo, porque a grandes
esforcos sobre si mesmo € obrigado o homem que a queira
transpor, para vencer suas mas tendéncias, coisa a que
poucos se resignam. E o complemento da maxima: “Muitos
sao os chamados e poucos os escolhidos.”

Tal o estado da Humanidade terrena, porque, sendo a
Terra mundo de expiacao, nela predomina o mal. Quando
se achar transformada, a estrada do bem sera a mais
freqiientada. Aquelas palavras devem, pois, entender-se
em sentido relativo e nao em sentido absoluto. Se houvesse
de ser esse o estado normal da Humanidade, teria Deus
condenado a perdicdo a imensa maioria das suas criaturas,
suposicao inadmissivel, desde que se reconheca que Deus é
todo justica e bondade.

Mas, de que delitos esta Humanidade se houvera feito
culpada para merecer tao triste sorte, no presente e no
futuro, se toda ela se achasse degredada na Terra e se a alma
nao tivesse tido outras existéncias? Por que tantos entraves
postos diante de seus passos? Por que essa porta tao estreita
que sé a muito poucos é dado transpor, se a sorte da alma
¢ determinada para sempre, logo ap6s a morte? Assim é
que, com a unicidade da existéncia, o homem esta sempre
em contradicdo consigo mesmo e com a justica de Deus.
Com a anterioridade da alma e a pluralidade dos mundos, o
horizonte se alarga; faz-se luz sobre os pontos mais obscuros
da fé; o presente e o futuro tornam-se solidarios com o
passado, e s6 entdo se pode compreender toda a profundeza,
toda a verdade e toda a sabedoria das maximas do Cristo.

Fonte: O Evangelho Segundo o Espiritismo, Allan Kardec

Filosofia
Propriedades da matéria

33. A mesma matéria elementar é suscetivel
de experimentar todas as modificacoes e de
adquirir todas as propriedades?

“Sim, e é isso o que se deve entender quando dizemos
que tudo esta em tudo!” *

O oxigénio, o hidrogénio, o azoto, o carbono e todos os
corpos que consideramos simples sdo meras modificagbes
de uma substincia primitiva. Na impossibilidade em
que ainda nos achamos de remontar, a nio ser pelo
pensamento, a esta matéria priméaria, esses corpos sao
para nos verdadeiros elementos e podemos, sem maiores
consequéncias, té-los como tais, até nova ordem.

a) — Nao parece que esta teoria da razao
aos que nio admitem na matéria seniao duas
propriedades essenciais: a forca e o movimento,
entendendo que todas as demais propriedades
nao passam de efeitos secundarios, que variam
conforme a intensidade da forca e a direcao do
movimento?

“E acertada essa opinido. Falta somente acrescentar:
e conforme a disposicao das moléculas, como o mostra,
por exemplo, um corpo opaco, que pode tornar-se
transparente e vice-versa.”

* Este principio explica o fenomeno conhecido de
todos os magnetizadores e que consiste em dar-se,
pela acdo da vontade, a uma substancia qualquer, a
agua, por exemplo, propriedades muito diversas: um
gosto determinado e até as qualidades ativas de outras
substancias. Desde que ndo hi mais de um elemento
primitivo e que as propriedades dos diferentes corpos
sdo apenas modificacoes desse elemento, o que se segue é
que a mais inofensiva substancia tem o mesmo principio
que a mais deletéria. Assim, a 4gua, que se compode
de uma parte de oxigénio e de duas de hidrogénio, se
torna corrosiva, duplicando-se a proporcao do oxigénio.
Transformacao analoga se pode produzir por meio de
acdo magnética dirigida pela vontade.

Fonte: O Livro dos Espiritos, Allan Kardec

Ciéncia
Médiuns Inspirados

183. Os homens de génio, de todas as espécies, artistas,
sabios, literatos, sdo sem ditvida Espiritos adiantados,
capazes de compreender por si mesmos e de conceber
grandes coisas. Ora, precisamente porque os julgam
capazes, é que os Espiritos, quando querem executar
certos trabalhos, lhes sugerem as ideias necessdarias e
assim é que eles, as mais das vezes, sdo médiuns sem
o saberem. Tém, no entanto, vaga intuicdo de uma
assisténcia estranha, visto que todo aquele que apela
para a inspiracdo, mais ndo faz do que uma evocacao.
Se ndo esperasse ser atendido, por que exclamaria,
tao frequentemente: — “Meu bom génio, vem em meu
auxilio!” ?

Fonte: O Livro dos Médiuns, Allan Kardec
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Fatos do ano

RETROSPECTIVA...

——— Janeiro Fevereiro

- Aniver- - Turmas do curso espirita iniciam aulas semestrais
sario de 24
: o anos do Getuh
MEs porcam. agradaveis mamenios - com palestras
da :u_nd-nﬂtlmrn!u:l-mnlrmnl:l':_u;-’.'ga,-.' . espec iais:
' Layssa Torres;
D é b or a
Ribeiro; Judith
Mesquita

Venha ealobrer &

€am & Paleura com as filhas,

1 Anbois u Dspirinsolidade; Maria Cristina

Aguordomos a sua presonga e Ana Claudia

Grupa Expirita Trabathadores da Utima Hors e Débora

773 Turnpion B (Rowie-9) Werabarmugh - MA - 01581 Beldovicz.
Marcgo Abril

- Matéria sobre os 10 anos do - Palestras, cirurgias espirituais e Terapia AMOR
site do Getuh (www.getuh.org) por meio dos médiuns Roberto e Carolina Barbosa

- Yard Sale

Al Wandas it by

A Abirainide sk wnm de gk o 0 dembse,

maa de um oereg b uibis @ dedicads,

Junho
- Festa Junina do Getuh
- Encontro Fraterno

Maio
- Criagdo do grupo de WhatsApp
Bazar Solidario do Getuh e do
Projeto Ponte Solidaria

Bazar Solidario do Getuh

Group - 54 members

1 Q
Vaice Chat Search




Janeiro 2025 —

...2024

Julho Agosto
- Férias da Evangelizacao Infantojuvenil - Encontro de Voluntarios

i .--II-:_:‘.JJ_'“ ey

Setembro Outubro

- Simposio nacional espirita em Boston - Inauguracao da Reforma da Sala de Reunides

- Evento de Prevencdo ao Suicidio - Palestra e cirurgias espirituais pelo Instituto Fritz
- 2@ edi¢do do Yard Sale

Novembro Dezembro

- Palestra e Terapia AMOR pelo Instituto Fritz -AlmocodeNatalcomapresentacdoda Evangeliza¢do

-Almocgo especial do chef Dimas .
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Social

Almoco de Natal marca final de ano

Com muita gratidao, o Getuh fechou o ano de 2024 com seu tradicional alimoco de confraternizacdao, que
reuniu frequentadores em clima de fraternidade e celebracao. O destaque foi a apresentacao das criancas e
adolescentes da Evangelizacdo Infantojuvenil. Confira alguns desses momentos abaixo.




