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SOBRE NÓS
O Grupo Espírita Trabalhadores 
da Última Hora é uma entidade 
filantrópica que desenvolve suas 
atividades com base na Doutrina 
Espírita, codificada nas obras 
básicas de Allan Kardec. Está 
sediada em Massachusetts, 
Estados Unidos.
Fundação: Janeiro de 2000

DIRETORIA

Presidente: Carlos Côrte-Real
Vice-presidente: 
Wallace Nascimento
1º tesoureiro: 
Luciene Côrte-Real
2º tesoureiro: Gercieile Costa
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Roziner Nascimento
2º bibliotecário: Lana Noleto
1ª secretária: Diene Bueno
2ª secretária: Luciana Millan
1º conselheiro fiscal: Luiz Neto
2º conselheiro fiscal: 
Alyne Silva

EXPEDIENTE

Grupo Espírita Trabalhadores da 
Última Hora (Getuh)
Endereço: 222 East Turnpike Rd, 
Westborough, MA, 01581
Email: 
getuh.comunica@gmail.com
Website: www.getuh.org
Jornalista responsável:
Simone Queirós (MTb 30804)
Projeto gráfico e diagramação:
Beatriz Bueno
Site: Eliza Gomes
Contato publicitário: 
Beatriz Bueno (401) 573-5116

*Todos os trabalhadores do 
Getuh são voluntários

*Toda a renda obtida com apoio 
institucional nesta publicação será 
revertida para a manutenção do 
Getuh.
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Ação Social

Voluntários fazem festa 
especial para idosos

Idosos que vivem no 
Mill Pond Rest Home, 
em Ashland, tiveram 

um Thanksgiving antecipa-
do e muito especial propor-
cionado pelos voluntários do 
projeto social Festa de Ani-
versário no Mill Pond, reali-
zado todo terceiro sábado de 
cada mês, das 14 às 16 horas.

No último dia 17 de no-
vembro, nove voluntários 
se reuniram para preparar 
um almoço especial para 
os idosos do local em cele-
bração do Dia de Ação de 
Graças. Lana, Dani, Sara, 
Jorge, Anna, Renata, Julee, 
Thomas e o coordenador 
do projeto, Thales, foram 
os responsáveis pela ação. 

O projeto é uma realiza-
ção do Departamento de As-
sistência e Promoção Social 
Espírita (Dapse), braço as-
sistencial do Getuh. O obje-
tivo é celebrar mensalmente 
a vida dos idosos que estão 
na casa de repouso, levando 
um pouco de alegria e calor 
humano a essas pessoas. 

Quem quiser fazer parte 
deste trabalho voluntário, 
que precisa apenas de duas 
horinhas do seu tempo por 
mês, é bem-vindo a se jun-
tar ao grupo. Mais infor-
mações podem ser obtidas 
com Thales (857) 328 2596.

Residentes do Mill Pond receberam Thanksgiving antecipado com muito carinho

Campanha de Natal. O prazo para colabo-
rar com a Campanha de Natal Aquecendo Co-
rações, que visa presentear 300 mulheres que 
estão em abrigos de Massachusetts, termina 
neste domingo, dia 1º de dezembro. A meta é 
doar sacolas de presentes com 300 unidades 
de cachecóis e gorros femininos, protetores 
labiais, cremes para as mãos e 600 pares de 
meias grossas. Mais informações podem ser 
obtidas com Aline Foligno (503) 933-1207 
e Flora Sofia (781) 571-1525. A campanha é 
uma realização do Dapse.

Click

Sacolas serão acompanhadas de cartões natalinos

Lana, Dani, Sara, 
Jorge, Anna, Renata, 
Julee, Thomas e o co-
ordenador do projeto, 

Thales, se uniram 
para fazer um almoço  
especial em celebra-
ção pelo Dia de Ação 

de Graças no Mill 
Pond Rest Home
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Confraternização marca 
final de ano no Getuh

O mês de nascimento 
de Jesus Cristo 
sempre é 

especial no Getuh. Além da 
programação normal, com 
reuniões públicas às terças e 
domingos, será realizado um 
almoço de confraternização 
no próximo dia 15 de 
dezembro para fechar o 
ano em clima de união, 
fraternidade e gratidão. 

Além disso, a 
Evangelização Infantojuvenil 
do grupo, que ensina a 
Doutrina Espírita e o 
Evangelho para crianças, 
adolescentes e jovens todos 
os domingos durante as 
reuniões públicas, também 
está programando uma 
atividade diferenciada: 
uma peça teatral com a 
participação dos alunos. 

“Será algo moderno, com 
uma pegada contemporânea”, 
revela Virgínia Rasmussen, 
coordenadora da 

Almoço e apresentação teatral das crianças da Evangelização estão na programação

Rafael Oliveira
Luiz Neto
Diene Bueno

Diene Bueno
Luiz Neto
Carlos Côrte-Real

Luciana Millan
Dino Dantas
Luiz Neto

Aline Silva
Carlos Côrte-Real 
Luciana Millan

Salete Santos
Albertina Kuhnen
Delzenir Macedo

FECHADO

Delzenir Macedo
Albertina Kuhnen
Uli Hesnan

Delzenir Macedo
Albertina Kuhnen
Uli Hesnan

DOM
1

DOM
15

DOM
8

DOM
22

TER
10

TER
24

TER
3

TER
17

*programação sujeita a alteração

Programação de dezembro

Wallace Nascimento
Dino Dantas
Rafael Oliveira

DOM
29

FELIZ NATAL!

Evangelização. 

Informações
O almoço será após a 

reunião pública do dia 15 
de dezembro, a partir das 
12h30. A contribuição é de 
US$ 20 para adultos e US$ 
10 para crianças a partir de 
1o anos de idade. Sobremesa 
inclusa.

Reuniões Públicas
O Getuh realiza 

duas reuniões públicas 
semanalmente, que 
acontecem sempre às terças-
feiras (7 às 9 pm) e domingos 
(10h30 às 12h30). 

Esses encontros 
envolvem mensagem de 
abertura, livro dos espíritos 
e Evangelho, seguidos 
do passe. Em algumas 
ocasiões há convidados com 
palestras especiais. Confira 
a programação de dezembro 
no quadro ao lado*.

TER
31 FECHADO
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CANTINHOCANTINHO
DO DO 

		  CHICO		  CHICO

Filme do Mês
A Menina Índigo 
(2016)
Do mesmo diretor de 
“Nosso Lar”, Wagner 
de Assis, a Menina 
Índigo conta a história 
de Sofia, uma menina 
de 7 anos que expressa 
sua alta sensibilidade 
através da pintura. 
Sofia também tem 
a faculdade de 
curar as pessoas e 
quando um jornalista 
descobre este fato, 
os pais divorciados 

Livro do Mês
Sexo e Destino

Décima segunda obra 
da série A Vida no 
Mundo Espiritual, 
ela se passa no Rio de 
Janeiro em meados 
do século XX e narra 
a trajetória de duas 
famílias – Torres e 
Nogueira – que se 
entrelaça em tramas 
repletas de amor, 
paixão, vaidade, 

Francisco Cândido Xavier 
e Waldo Vieira, pelo 
espírito André Luiz

luxúria e ódio. André Luiz nos leva a observar a 
concretização de obsessões doentias no espírito 
de jovens e adultos membros dessas famílias. 

Natal
Natal! Grande bolo à mesa.
A árvore linda em festa.
O brilho da noite empresta;
Regozijo ao coração...
É como se a Natureza
Trouxesse Belém de novo
Para os júbilos do povo
Em doce fulguração.
Tudo é bênção que se 

enflora,
De envolta na melodia
Da luminosa alegria
Que te beija a segue além...
Mas se reparas, lá fora,
O quadro que tumultua,
Verás quem passa na rua
Sem ânimo e sem 

ninguém.
Contemplarás pequeninos
De faces agoniadas,
Pobres mães desesperadas,
Doentes em chaga e dor...
E, ajudando aos peregrinos
Da esperança quase morta,

da menina vão se unir para protegê-la.

Talvez enxergues à porta
O Mestre pedindo amor.
É sim!... É Jesus que volta
Entre os pedestres sem 

nome,
Dando pão a quem tem 

fome,
Luz às trevas, roupa aos 

nus!
Anjo dos Céus sem escolta,
Embora a expressão 

serena,
Tem nas mãos com que te 

acena
Os tristes sinais da cruz.
Natal! Reparte o carinho
Que te envolve a noite 

santa
Veste, alimenta e levanta
O companheiro a chorar.
E, na glória do caminho
Dos teus gestos redentores,
Recorda por onde fores
Que o Cristo nasceu sem lar.

Fonte: capítulo 2 do livro Antologia Mediúnica do Natal 
– psicografia de Francisco Cândido Xavier, pelo espírito 
Irene S. Pinto

Eu sou a luz 
do mundo. 
Quem me 
segue, nunca 
andará em 
trevas, mas 
terá a luz da 
vida”
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182. Todo aquele que, tanto no estado normal, como no de êxtase, 
recebe, pelo pensamento, comunicações estranhas às suas ideias 
preconcebidas, pode ser incluído na categoria dos médiuns inspirados. 
Estes, como se vê, formam uma variedade da mediunidade intuitiva, 
com a diferença de que a intervenção de uma força oculta é aí muito 
menos sensível, por isso que, ao inspirado, ainda é mais difícil distinguir 
o pensamento próprio do que lhe é sugerido. A espontaneidade é o que, 
sobretudo, caracteriza o pensamento deste último gênero. A inspiração 
nos vem dos Espíritos que nos influenciam para o bem, ou para o mal; 
procede principalmente, porém, dos que querem o nosso bem e cujos 
conselhos muito amiúde cometemos o erro de não seguir. Ela se aplica, 
em todas as circunstâncias da vida, às resoluções que devamos tomar. 
Sob esse aspecto, pode dizer-se que todos são médiuns, porquanto não 
há quem não tenha seus Espíritos protetores e familiares, a se esforçarem 
por sugerir aos protegidos salutares ideias.

Se todos estivessem bem compenetrados desta verdade, ninguém 
deixaria de recorrer com frequência à inspiração do seu anjo de guarda, 
nos momentos em que se não sabe o que dizer, ou fazer. Que cada 
um, pois, o invoque com fervor e confiança, em caso de necessidade, e 
muito frequentemente se admirará das ideias que lhe surgem como por 
encanto, quer se trate de uma resolução a tomar, quer de alguma coisa 
a compor. Se nenhuma ideia surge, é que é preciso esperar. A prova de 
que a ideia que sobrevém é estranha à pessoa de quem se trate está em 
que, se tal ideia lhe existira na mente, essa pessoa seria senhora de, a 
qualquer momento, utilizá-la e não haveria razão para que ela se não 
manifestasse à vontade. Quem não é cego nada mais precisa fazer do 
que abrir os olhos, para ver quando quiser. Do mesmo modo, aquele que 
possui ideias próprias tem-nas sempre à disposição. Se elas não lhes vêm 
quando quer, é que está obrigado a buscá-las algures, que não no seu 
íntimo.

Também se podem incluir nesta categoria as pessoas que, sem serem 
dotadas de inteligência fora do comum e sem saírem do estado normal, 
têm relâmpagos de uma lucidez intelectual que lhes dá momentaneamente 
desabitual facilidade de concepção e de elocução e, em certos casos, o 
pressentimento de coisas futuras. Nesses momentos, que com acerto se 
chamam de inspiração, as ideias abundam, sob um impulso involuntário 
e quase febril. Parece que uma inteligência superior nos vem ajudar e que 
o nosso espírito se desembaraçou de um fardo.

Fonte: O Livro dos Médiuns, Allan Kardec

32. De acordo com o que vindes de dizer, os sabores, os 
odores, as cores, o som, as qualidades venenosas ou salutares 
dos corpos não passariam de modificações de uma única 
substância primitiva?

“Sem dúvida, e que só existem devido à disposição dos órgãos 
destinados a percebê-las.”

A demonstração deste princípio se encontra no fato de que nem 
todos percebemos as qualidades dos corpos do mesmo modo: enquanto 
que uma coisa agrada ao gosto de um, para o de outro é detestável; o 
que uns veem azul, outros veem vermelho; o que para uns é veneno, 
para outros é inofensivo ou salutar.

Fonte: O Livro dos Espíritos, Allan Kardec

Capítulo XV
Fora da caridade não há salvação

Necessidade de caridade, segundo S. 
Paulo

6. Ainda quando eu falasse todas as línguas 
dos homens e a língua dos próprios anjos, se eu 
não tiver caridade, serei como o bronze que soa 
e um címbalo que retine; – ainda quando tivesse 
o dom de profecia, que penetrasse todos os 
mistérios, e tivesse perfeita ciência de todas as 
coisas; ainda quando tivesse toda a fé possível, 
até ao ponto de transportar montanhas, se não 
tiver caridade, nada sou. – E, quando houvesse 
distribuído os meus bens para alimentar os 
pobres e houvesse entregado meu corpo para 
ser queimado, se não tivesse caridade, tudo isso 
de nada me serviria.

A caridade é paciente; é branda e benfazeja; 
a caridade não é invejosa; não é temerária, nem 
precipitada; não se enche de orgulho; – não é 
desdenhosa; não cuida de seus interesses; não 
se agasta, nem se azeda com coisa alguma; não 
suspeita mal; não se rejubila com a injustiça, 
mas se rejubila com a verdade; tudo suporta, 
tudo crê, tudo espera, tudo sofre.

Agora, estas três virtudes: a fé, a esperança 
e a caridade permanecem; mas, dentre elas, 
a mais excelente é a caridade (S. PAULO, 1ª 
Epístola aos Coríntios, 13:1 a 7 e 13.)

7. De tal modo compreendeu S. Paulo essa 
grande verdade, que disse: Quando mesmo eu 
tivesse a linguagem dos anjos; quando tivesse 
o dom de profecia, que penetrasse todos os 
mistérios; quando tivesse toda a fé possível, até 
ao ponto de transportar montanhas, se não tiver 
caridade, nada sou. Dentre estas três virtudes: 
a fé, a esperança e a caridade, a mais excelente 
é a caridade. Coloca assim, sem equívoco, a 
caridade acima até da fé. É que a caridade está 
ao alcance de toda gente: do ignorante, como do 
sábio, do rico, como do pobre, e independe de 
qualquer crença particular. 

Faz mais: define a verdadeira caridade, 
mostra-a não só na beneficência, como também 
no conjunto de todas as qualidades do coração, 
na bondade e na benevolência para com o 
próximo.

Fonte: O Evangelho Segundo o Espiritismo, Allan 
Kardec

Filosofia
Propriedades da matéria

Médiuns Inspirados

Evangelho

Ciência
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Alunos se reúnem para 
trabalho coletivo final

Aulas dos quatro módulos terminam no próximo dia 16 de dezembro

Alunos do curso 
espírita do Getuh 
se reuniram no 

último dia 25 de novembro 
para a apresentação coletiva 
dos trabalhos de final de 
ano. Três das quatro turmas 
fizeram apresentações na 
sala de reuniões do grupo, 
trazendo importantes 
informações sobre temas 
variados.

Os alunos do curso 
inicial, Ciclo Introdutório 

Curso espírita

Últimas

Enquanto os 
pais assis-
tem à reu-
nião pública 
de domingo, 
seus filhos 
podem par-
ticipar da 
Evangeliza-
ção Infanto-
juvenil, que
ocorre em 
outras salas 
da institui-
ção divi-
didas por 
faixa etária. Nesses espaços eles aprendem sobre o Evange-
lho de Jesus Cristo. É todo domingo, das 10h30 às 12h30. 
Idade até 17 anos.

Realizado toda quin-
ta-feira das 19h15 às 
20h45, o Atendimento 
Fraterno do Getuh  é 
voltado a pessoas que 
buscam na Doutrina 
Espírita solução ou 
alívio para problemas 
de toda ordem. A 
primeira etapa é uma 
entrevista, na qual será 
feita uma triagem. Se a 
pessoa estiver apta ao 
atendimento, ela fre-
quentará a casa durante 
algumas semanas para 
tratamento com bio-
energia. É necessário agendar com Rozi (508) 395-5625 
antes de ir.

Evangelização é todo domingo Conheça o Atendimento Fraterno
Crianças e adolescentes Magnetismo

da Doutrina Espírita, 
falaram sobre Jesus 
Cristo, tema escolhido pela 
instrutora, Diene Bueno. 
Já os alunos do segundo 
módulo, Nosso Lar, 
trouxeram o tema Reforma 
Íntima, sob orientação do 
instrutor Carlos Côrte-Real. 
Já os estudantes do último 
ciclo, Corrente Magnética, 
tiveram como foco a 
Glândula Pineal, tendo 
como tutor o instrutor 

Wallace Nascimento.
A turma do terceiro 

módulo, O Passe, 
tradicionalmente não 
participa dos trabalhos 
finais, substituídos por 
aula prática sob a tutela 
da instrutora Roziner 
Nascimento. Ao final, todos 
se reuniram para uma 
confraternização.

Nova turma
Em fevereiro, uma 

nova turma do Ciclo 
Introdutório da Doutrina 
Espírita deve ser formada, 
e os interessados podem se 
inscrever até o primeiro dia 
de curso. 

As aulas são ministradas 
todas as segundas, das 19 
às 21 horas, e cada módulo 
é semestral, com duração 
total de dois anos. Mais 
informações podem ser 
obtidas no próprio Getuh 
nos dias de reunião pública.
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Informação

Conheça as mídias sociais do Getuh

Que tal estar 
sempre bem 
informado sobre 

as novidades e principais 
informações do Getuh, 
além de conhecer mais 
sobre a Doutrina Espírita 
e o Evangelho de Jesus? É 
isso que as mídias sociais da 
casa espírita disponibilizam 
para seus mais de 2.700 
seguidores.

Facebook
No Facebook, a página 

g e t u h . m a r l b o r o u g h 
tem em torno de 1.200 
seguidores e está sempre 
sendo atualizada com 
as atividades do grupo, 
assim como o Instagram, 
@ g r u p o e s p i r i t a . g e t h , 
que alcança mais de 450 
pessoas. Além dos cartazes 
com as novidades, são 
postados ali também vídeos 
dos principais eventos.

Instagram, Facebook e YouTube levam informações sobre o grupo e a Doutrina Espírita

‘Fritz Institute’. O Instituto Fritz agora tem uma página de 
Instagram para seus seguidores que estão nos Estados Unidos 
e em países de língua inglesa, o @fritzinstitute.usa. O obje-
tivo é levar conhecimento sobre o trabalho da instituição e a 
Doutrina Espírita também em inglês, uma vez que o Instituto 
percorre diversos países levando cirurgias espirituais, pales-
tras e seminários. As mídias sociais também incluem a página 
em português, @institutofritz, a do Roberto Barbosa, @rober-
tobarbosafilho e o canal no YouTube, @institutoadolphfritz.

NovidadeYouTube
Já o caçula da casa 

é o canal do Getuh no 
YouTube, o @GetuhUSA. 
Criado em setembro do 
ano passado, ele alcança 
mais de 1.100 inscritos 
e disponibiliza vídeos 
completos de palestras e 
reuniões públicas, além 
de vídeos mais curtos com 
belas mensagens espíritas 
e uma série espetacular que 
narra as Parábolas de Jesus 
Cristo. 

Site 
O grupo mantém ainda 

o site www.getuh.org, onde 
é possível encontrar todas 
as principais informações 
sobre o grupo espírita e 
ainda fazer doações para 
ajudar a casa, mantida 
inteiramente com a 
ajuda de voluntários e 
colaboradores.

Acima, o canal do 
YouTube, @GetuhU-
SA; ao lado direito, o 
Facebook; e ao lado 

esquerdo, a página do 
Instagram do grupo 

espírita
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Instituto Fritz

Mais de 1 mil atendimentos 
são realizados nos EUA

Durante o ano foram mais de 2 mil cirurgias espirituais neste país

Durante o final de 
setembro e o iní-
cio de novembro, 

o Instituto Fritz realizou ao 
todo 1.179 cirurgias espiritu-
ais nos Estados Unidos, sen-
do um desses locais o Getuh. 
Foram no total quatro esta-
dos visitados, sendo Massa-
chusetts o lugar com maior 
número de atendimentos: ao 
todo 538 (ver quadro).

Entre março e abril, 
quando também esteve nos 
Estados Unidos, o Instituto 
realizou 1.157 atendimentos, 
totalizando 2.336 pessoas 
beneficiadas diretamente 
com cirurgias espirituais 
neste país em 2024. Somen-

te em Massachusetts foram 
1043 pacientes.

O Instituto percorre o 
mundo levando, além do 
alívio para problemas físi-
cos e emocionais, também 
palestras e seminários, tudo 
de maneira gratuita. Nos Es-
tados Unidos foram realiza-
dos em outubro dois destes 
encontros, um de Magnetis-
mo no Texas e outro sobre 
Mediunidade em Massachu-
setts.

Médiuns de cura, Ro-
berto e Carolina Barbosa 
se dedicam à prática desta 
mediunidade pelo mundo, 
ele servindo de intermedi-
ário ao conhecido espírito 
Dr. Fritz, e ela ao espírito 
Scheilla, ambos médicos do 
plano espiritual. Eles cos-
tumam retornar aos locais 
a cada seis meses e sempre 
recebem convites para am-
pliar a programação. No 
mês de março, por exemplo, 
estiveram pela primeira vez 
no Texas; e em outubro em 
North Carolina.

Em todos esses locais 
Roberto Barbosa também 
realizou palestras especiais. 
As do Getuh podem ser con-
feridas no canal do grupo no 
YouTube: @GetuhUSA.

Terapia AMOR
Enquanto as cirurgias es-

pirituais tratam as doenças 
do corpo físico, a Terapia 

AMOR (Acolhimento, 
Misericórdia, Orientação e 
Reação) ajuda no equilíbrio 

em relação a problemas 
psicossomáticos, como 
depressão, ansiedade, 

tristezas, doenças mentais, 
transtornos dissociativos, 
pensamentos negativos e 
prevenção ao pensamento 

suicida. Já a Terapia de 
Resgate de Adicção (TRA), 
realizada no mesmo dia da 

cirurgia espiritual, é voltada 
a auxiliar pessoas que que-
iram se libertar de vícios, 

sejam eles de qualquer tipo. 
Todas as intervenções são 

gratuitas e sem cortes.

Instituto
O Instituto Adolph Fritz 
é uma Associação sem 

fins lucrativos, de caráter 
educacional, de natureza 

ecumênica e que visa pro-
moção da saúde dos ser hu-
mano sob vários aspectos: 

físico, espiritual, emocional 
e social. A instituição tam-
bém apoia projetos sociais 
que visam a promoção de 
dignidade às pessoas em 
vulnerabilidade social.

Estado

Flórida 
Texas
North Carolina
Massachussets
New York

Total

Total geral - 2.336

Atendimentos
Março e Abril

166
309

505
177

1.157

Atendimentos
Set a Nov

287
334
20
538

1.179

Dr. Fritz
Adolph Fritz nasceu por volta de 1860 em Gdánsk, na então 
Prússia - que pertencia ao Império Germânico (atualmente 

uma cidade da Polônia). Depois 
mudou-se com sua família para 
Bavaria, sudeste da Alemanha, 
formando-se em Medicina pro-
vavelmente em Munique. Atuou 
como médico na 1ª Guerra Mun-

dial, mas mesmo sem necessidade 
ele quis lutar, fazendo parte da 

matança de pessoas. Desencarnou 
em 1917 quando um bombardeio 

atingiu sua equipe. No plano espi-
ritual, arrependeu-se e começou 

uma jornada de redenção por 
meio do trabalho, dedicação e esforço em ajudar o próxi-

mo. Por meio de dedicados médiuns de cura, como Roberto 
Barbosa, Dr. Fritz vem se dedicando à realização de cirurgias 

espirituais, trazendo conforto e alívio a quem procura este 
tipo de tratamento.

Scheilla
Enfermeira na segunda guerra 
mundial que desencarnou em 
1945 na cidade de Hamburgo, du-
rante um bombardeio aéreo. No 
plano espiritual, ela estudou Me-
dicina e agora trabalha ao lado do 
Dr. Fritz, de quem teria sido filha 
na última encarnação. Em uma 
vida anterior, teria sido a france-
sa Joana Francisca de Chantal, 
nobre e freira católica fundadora 
da Ordem da Visitação de Santa 
Maria (conhecida como Irmãs 
Visitandinas), e foi canonizada pela Igreja Católica em 1767, 
onde passou a ser conhecida como Santa Joana de Chantal.


